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1.КРАТКА ИНФОРМАЦИЯ 

 Дата на раждане: 23.07.1985 г 

 Месторождение: Русе 

 Град по постоянен адрес: Трявна 

 Националност: Българска 

 Заемана длъжност: Учител ФВС към НГПИ "Тревненска школа", гр. 
Трявна 

 Телефон: 0898939353 

 Email: easy8567@gmail.com 

Кариерата ми, като спортен педагог започна през 2015 г., като треньор по 
бойни изкуства в  спортен клуб в гр. Трявна. От дете имам страст към спорта, 
като активно съм изпълнявал тренировъчно – състезателна дейност, както в 
аматьорският състезателен спорт, така и в професионалният. С времето 
влечението ми прерасна в желание да предавам опитът си на идните 
поколения и това не подтикна да започна обучението си в Национална 



Спортна Академия „Васил Левски“ и да превърна хобито си в професия. От 
2019 г. съм учител по ФВС в НГПИ „Тревненска школа“. 

2. ОБРАЗОВАНИЕ 

Диплома за ОКС „Магистър“, ВТУ „Св. Св. Кирил и Методий“, специалност 
„Педагогика на обучението по физическо възпитание и спорт. Спортна 
педагогика“ – 3.8.2020 г. 

Диплома за ОКС „Бакалавър“, НСА „Васил Левски“, специалност 
„Физическо възпитание“ – 25.3.2019 г. 

Диплома за ОКС „Бакалавър“, НСА „Васил Левски“, специалност „Спорт – 
треньор по Кик-Бокс“ – 30.4.2019 г. 

Свидетелство за „Професионална квалификация“, ПТГ „Димитър Крусев“, 
специалност „Електро обзавеждане на промишлени предприятия“ – 27.6.2005 
г. 

Диплома за „Средно образование“, ПТГ „Димитър Крусев“ – 29.6.2004 г. 

 

3. ПРЕПОДАВАТЕЛСКИ ОПИТ В СФЕРАТА НА ГИМНАЗИАЛНОТО 
И ПРОГИМНАЗИАЛНОТО ОБРАЗОВАНИЕ 

От септември 2019 г. работя, като учител по ФВС в НГПИ „Тревненска 
школа“ 

 

4. ВЪНШНИ КВАЛИФИКАЦИОННИ ДЕЙНОСТИ 

Свидетелство за „Пета ПКС“, ВТУ „Св. Св. Кирил и Методий“ – 21.10.2024 г. 

 

ОБУЧЕНИЯ С КВАЛИФИКАЦИОННИ КРЕДИТИ 

Удостоверения: 

 -„Специфики при преподаването на БДП в детската градина и училище“, 
един квалификационен кредит – 30.8.2024 г. 

 -„Трудови и социални осигурителни права“, един квалификационен кредит – 
16.01.2024 г. 



 -„Програма – Училища за пример: изследователски подход в обучението на 
учениците“,  три квалификационни кредита – 24.6.2023 г. 

 - „Спортни дейности и събития в училищното образование – специфика, 
организация, реализация“, един квалификационен кредит – 7.12.2021 г. 

 - „Обучение по дигитални умения и ИКТ“, един квалификационен кредит – 
7.4.2021 г. 

 

5. ФИЛОСОФИЯ НА ПРЕПОДАВАНЕ 

В моята работа като учител по физическо възпитание и спорт вярвам, че 
движението е основа не само на здравето, но и на изграждането на характер. 
Стремя се да възпитавам в учениците постоянство, дисциплина и уважение. 
За мен е важно всеки ученик да намери радост и смисъл в активността, да 
развива уменията си според собствените възможности и да изгради увереност 
в себе си. Вярвам, че чрез спорта младите хора се учат на отговорност, работа 
в екип и уважение към другия – качества, които ще им служат цял живот. 

 

6. ОБРАЗОВАТЕЛНИ ЦЕЛИ 

Моите образователни цели са насочени към хармоничното развитие на 
учениците, чрез физическо възпитание и спорт. Стремя се да изградя у тях 
трайна нагласа за активен и здравословен начин на живот, основан на 
движение, балансирано хранене и лична отговорност за собственото здраве. 
Основна моя цел е учениците да усвоят базови двигателни умения, да развият 
физическите си качества и да формират устойчиви навици за редовна 
активност. В същото време акцентирам върху възпитаването на ценности 
като дисциплина, уважение, работа в екип и взаимопомощ, които да им бъдат 
полезни не само в спорта, но и в живота. 

7. МЕТОДИ НА ПРЕПОДАВАНЕ 

В своята работа използвам разнообразни методи, които съчетават игрови 
подход, състезателни елементи и упражнения, насочени към развитие на 
физическите качества и координацията. Стремя се уроците да бъдат 
динамични, мотивиращи и достъпни за всички ученици, независимо от 
нивото им на подготовка. Насърчавам активното участие и 



самостоятелността, но в същото време, работата в екип и поемане на 
отговорност. Използвам индивидуален подход, за да подкрепям личния 
напредък на всеки, като в същото време изграждам чувство за колектив и 
взаимопомощ. 

 

8. ИЗВЪН КЛАСНИ ДЕЙНОСТИ 

От 2015 г. съм треньор по бойни изкуства в СК „Хикари“ – гр. Трявна в 
дисциплините карате Киокушин и ММА, като през годините клубът ни е 
завоювал множество медали от национални, европейски и световни 
първенства. 

 

9. ПЛАНОВЕ ЗА ПРОФЕСИОНАЛНО РАЗВИТИЕ 

В момента карам магистратура по психология, като целта ми е по-добро 
разбиране на мотивите, които стоят зад човешкото поведение . Стремя се да 
прилагам психологически подходи за по-добро разбиране и мотивиране на 
учениците. Вярвам, че познанието за  физическото и психическо развитие ще 
ми помогне да бъда по-ефективен учител и ментор. 


